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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Componente de Atencion: | Ocupacion humana
Linea de Atencion: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Juliana Ramirez Calderén

Nombre de la actividad:

Conectando saberes

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de reconocimiento de los roles, habilidades y capacidades de las personas mayores, a través de una actividad ilustrativa que facilite su vinculacién con actividades significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los roles, habilidades y capacidades de las personas mayores mediante una actividad ilustrativa participativa.

Fomentar la expresion y el reconocimiento personal de sus experiencias, intereses y fortalezas durante el desarrollo de la actividad.

Facilitar la vinculacion de las personas mayores a actividades significativas, a partir de los hallazgos obtenidos en la actividad ilustrativa.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se realiza un encuadre terapéutico en el que se contextualiza a las personas participantes sobre el objetivo de la actividad. En este espacio inicial se abordan los temas a tratar y se brinda una breve
explicacion de las acciones a desarrollar, con el fin de favorecer la comprension, la participacion activa y un ambiente de confianza.

MOMENTO
CENTRAL

La actividad inicia con la adecuacién del espacio terapéutico, procurando condiciones ambientales que favorezcan la participacion, la interaccion y el desempefio ocupacional de las personas mayores.
Posteriormente, se realiza una introduccién conceptual en la que se abordan nociones propias de la terapia ocupacional, tales como roles ocupacionales, actividades de la vida diaria (basicas e
instrumentales) y participacion social, con el fin de facilitar la comprension del propdsito de la actividad y promover procesos de autoconciencia ocupacional. Seguidamente, se entrega a cada
participante una hoja de trabajo en la que se les orienta a identificar y registrar las actividades que forman parte de su rutina diaria, promoviendo el reconocimiento de sus patrones de desempefio,
habitos y roles desempefiados en los diferentes contextos (personal, familiar y social). Esta fase busca fortalecer la identificaciéon de capacidades, intereses y niveles de participaciéon ocupacional.
Posteriormente, se invita a las personas mayores a realizar una representacion grafica (dibujo) que simbolice las actividades y roles previamente identificados, favoreciendo procesos de expresién
simbdlica, integracion de la experiencia y resignificacion de su identidad ocupacional. Esta estrategia facilita la exploracion de significados asociados a sus ocupaciones y potencia habilidades cognitivas,
emocionales y creativas

o
E <—,:l Finalmente, la actividad propicia un espacio de reflexion y, de ser pertinente, de socializacién grupal, orientado al reconocimiento de la importancia de las ocupaciones significativas en la construccién
g Z |del bienestar, la autonomia y la calidad de vida en la persona mayor. Este cierre facilita la integracion de la experiencia vivida, promueve la toma de conciencia sobre el propio desempefio ocupacional y
O .+ |fortalece el sentido de identidad y propésito, favoreciendo asi procesos de participacion activa y envejecimiento saludable
=

Sillas Personas mayores

Computador, televisor Profesional de terapia ocupacional

Hojas, lapices, esferos. Facilitador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad se vinculan 24 personas mayores asistentes a la jornada dia del servicio dia, la actividad se desarrollé de manera satisfactoria, evidenciandose una participacion significativa por parte de las

persol

nas mayores en cada una de sus fases. Los participantes se involucraron activamente tanto en la comprension de los conceptos abordados como en el desarrollo de la hoja de trabajo y la representacion

gréfica, logrando identificar y reflexionar sobre sus actividades cotidianas, roles y niveles de participaciéon ocupacional. Asimismo, demostraron interés, disposicién y capacidad para expresar sus experiencias y
significados a través del dibujo y el espacio de socializacién, lo que favorecié procesos de autoconciencia, integracion de la experiencia y fortalecimiento de su identidad ocupacional. En general, la actividad

cumplié su propdsito al promover la participacion activa, el reconocimiento de ocupaciones significativas y el bienestar en las personas mayores.

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
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